FISA DE (AUTO)EVALUARE

pentru personalul didactic de predare din invatamantul sportiv integrat si suplimentar

e NUMELE SI PRENUMELE:

e FUNCTIA:

in vederea acordairii gradatiei de merit in sesiunea 2020

e UNITATEA DE INVATAMANT:
e VECHIMEA IN INVATAMANT:
e GRAD DIDACTIC:

_— Punctaj Punc_taj Detalie:\rea_ Punctaj
Criteriul care trebuie indeplinit de ciitre maxim maxim | punctajului Auto- comisia de
candidat o subcrite maxim evaluare
criteriu riu evaluare
1. Criteriul activitatilor complexe cu valoare instructiv-educativa 90 p
a. Rezultate deosebite - ponderea promovarii 10
obtinute in pregatirea elevilor de laun an la
elevilor in atingerea altul de pregatire
obiectivelor/ competentelor sportiva/an studiu 1
specifice impuse de
curriculumul scolar,
materializate in progresul
elevilor la clasa/grupa " elevi transferafi 1
obtinute cu clasa si Tovi Fm—r
individual la disciplinele de | -~ S‘¢V! participanti fa
specialitate din pregatire, Intrecert,
invatdmantul vocational pe CONCUTSUIL §1 . 8
baza datelor statistice de la competifit cu loturile 90 p
nivelul unitagii de nationale A,
invatdmant
- selectia sportivilor cu 7
calitati deosebite 1
b. Rezultate deosebite — e
obtinute in selectia, ) pregat.lrve a sportiviior
.. . cu calitdti deosebite 1
pregétirea i promovarea
sportivilor cu calitati
deosebite pentru sportul de | - Promovarea - -
performanta sportw?lor cu cah_tap
deosebite la loturile 5
nationale/
echipe seniori
C. Performante in pregatirea elevilor distinsi la 60
competitiile nationale si internationale, materializate
prin obtinerea locurilor I, II, ITI, IV, V si VI:
c.1. Ladisciplinele sportive individuale:
COMPETITII INTERNATIONALE OFICIALE
- campionate internationale, locul I, copii 4p*(r}_r
premii)
- campionate internationale, locul II, copii 3p*
- campionate internationale, locul 11, copii 2p*
- campionate internationale, locurile IV-VI, copii 1p*
- campionate internationale, locul I, juniori (IILILI) 5p*
- campionate internationale, locul I, juniori (IILILI) 4p*
- campionate internationale, locul III, juniori (ITI,11,I) 3p*
- campionate internationale, locurile IV-VI, 2p*

juniori(lL11,1)




campionate internationale, locul I, tineret/seniori p*
campionate internationale, locul II, tineret/seniori 6p*
campionate internationale, locul IT1, tineret/seniori 5p*
campionate internationale, locurile IV-VI, 4p*
tineret/seniori
campionate balcanice, locul I, juniori (I11,11,1) 8p*
campionate balcanice, locul Il, juniori (111,11,1) 7p*
campionate balcanice, locul 111, juniori (I11,11,1) 6p*
campionate balcanice, locurile IV-V1, juniori 5p*
(LI
campionate balcanice, locul |, tineret/seniori 9p*
campionate balcanice, locul I, tineret/seniori 8p*
campionate balcanice, locul Il1, tineret/seniori 7p*
campionate balcanice, locurile 1V-V1, tineret/seniori 6p*
campionate europene, locul |, copii 16p*
campionate europene, locul I1, copii 15p*
campionate europene, locul 111, copii 14p*
campionate europene, locurile IV-V1, copii 10p*
campionate/cupe europene, locul 1, juniori (111,11,1) 18p*
campionate/cupe europene, locul 11, juniori (111,11,1) 17p*
campionate/cupe europene, locul 111, juniori (I1111,1) 16p*
campionate/cupe europene, locurile IV-VI, 15p*
juniori(lLIL1)
campionate/cupe europene, locul I, tineret/seniori 18p*
campionate/cupe europene, locul 11, tineret/seniori 17p*
campionate/cupe europene, locul 111, tineret/seniori 16p*
campionate/cupe europene, locurile IV-VI, 15p*
tineret/seniori
campionate mondiale, locul |, copii 24p*
campionate mondiale, locul 11, copii 22p*
campionate mondiale, locul 11, copii 21p*
campionate mondiale, locurile IV-V1, copii 20p*
campionate/cupe mondiale, locul I, juniori (111,11,1) 26p*
campionate/cupe mondiale, locul 1, juniori (111,11,1) 24p*
campionate/cupe mondiale, locul 111, juniori (111,11,1) 22p*
campionate/cupe mondiale, locurile IV-VI, 20p*
juniori(11,11,1)
campionate/cupe mondiale, locul |, tineret/seniori 27p*
campionate/cupe mondiale, locul I, tineret/seniori 26p*
campionate/cupe mondiale, locul 111, tineret/seniori 25p*
campionate/cupe mondiale, locurile IV-VI, 22p*
tineret/seniori
Jocuri Olimpice, locul | 38p*
Jocuri Olimpice, locul Il 34p*
Jocuri Olimpice, locul 111 32p*
Jocuri Olimpice, locul IV 30p*
Jocuri Olimpice, locul V 26p*
Jocuri Olimpice, locul VI 23p*
Jocuri Olimpice, locurile VII-VII1I 20p*
Jocuri Olimpice, realizarea conditiilor de participare 18p*
COMPETITII NATIONALE OFICIALE
campionate nationale scolare — CSS/LPS, locul | 5p*(nr
premii)
campionate nationale scolare — CSS/LPS, locul 11 4p*
campionate nationale scolare — CSS/LPS, locul 11l 3p*
campionate nationale scolare — CSS/LPS, locurile 1p*
IV-VI
campionate nationale, locul I, copii 4p*
campionate nationale, locul I, copii 3p*
campionate nationale, locul 111, copii 2p*
campionate nationale, locurile IV-VI, copii 1p*
campionate nationale, locul I, juniori (IILILI) 6p*
campionate nationale, locul I, juniori (IILILI) 5p*
campionate nationale, locul III, juniori (IILILI) 4p*
campionate nationale, locurile IV-VI, juniori 2p*
(LI
campionate/cupe nationale, locul I, tineret/seniori 6p*
campionate/cupe nationale, locul II, tineret/seniori 5p*




- campionate/cupe nationale, locul III, tineret/seniori 4p*

- campionate/cupe nationale, locurile [V-VI, 2p*
tineret/seniori

c.2. La disciplinele sportive de echipa:

COMPETITII INTERNATIONALE OFICIALE

- campionate internationale, locul I, copii 8p*(nr.pre

mii)

- campionate internationale, locul I, copii p*

- campionate internationale, locul 11, copii 6p*

- campionate internationale, locurile IV-VI, copii 5p*

- campionate internationale, locul I, juniori (IILILI) 10p*

- campionate internationale, locul I, juniori (IILILI) 8p*

- campionate internationale, locul II1, juniori (I11,11,1) 5p*

- campionate internationale, locurile IV-VI, juniori 3p*
(IRIN))

- campionate internationale, locul I, tineret/seniori 12p*

- campionate internationale, locul II, tineret/seniori 10p*

- campionate internationale, locul III, tineret/seniori 8p*

- campionate internationale, locurile IV-VI, 6p*
tineret/seniori

- campionate balcanice, locul I, juniori (I1,11,1) 7p **(nr

sportivi

- campionate balcanice, locul 11, juniori (111,11,1) 6p **

- campionate balcanice, locul 111, juniori (111,11,1) 5p **

- campionate balcanice, locurile 1IV-VI, juniori 3p **
(IRIN))

- campionate balcanice, locul I, tineret/seniori 10p **

- campionate balcanice, locul 11, tineret/seniori Ip**

- campionate balcanice, locul 111, tineret/seniori Tp**

- campionate balcanice, locurile IV-VI, tineret/seniori 6p**

- campionate europene, locul 1, copii 16p**

- campionate europene, locul 11, copii 15p**

- campionate europene, locul 111, copii 14p**

- campionate europene, locurile 1V-VI, copii 13p**

- campionate/cupe europene, locul I, juniori (111,11,1) 18p**

- campionate/cupe europene, locul I, juniori (111,11,1) 17p**

- campionate/cupe europene, locul 111, juniori (111,11,1) 15p**

- campionate/cupe europene, locurile IV-VI1, juniori 13p**
(IIR1N))

- campionate/cupe europene, locul |, tineret/seniori 19p**

- campionate/cupe europene, locul I, tineret/seniori 18p**

- campionate/cupe europene, locul Il1, tineret/seniori 17p**

- campionate/cupe europene, locurile 1V-VI, 15p**
tineret/seniori

- campionate mondiale, locul |, copii 25p**

- campionate mondiale, locul 1, copii 24p**

- campionate mondiale, locul 111, copii 22p**

- campionate mondiale, locurile 1V-VI, copii 20p**

- campionate/cupe mondiale, locul 1, juniori (111,11,1) 30p**

- campionate/cupe mondiale, locul 11, juniori (111,11,1) 28p**

- campionate/cupe mondiale, locul 111, juniori 26p**
(IRIN))

- campionate/cupe mondiale, locurile 1V-VI, juniori 22p**
(LIL1

- campionate/cupe mondiale, locul |, tineret/seniori 30p**

- campionate/cupe mondiale, locul I, tineret/seniori 28p**

- campionate/cupe mondiale, locul 111, tineret/seniori 26p**

- campionate/cupe mondiale, locurile 1V-VI, 22p**
tineret/seniori

- Jocuri Olimpice, locul | 40p**

- Jocuri Olimpice, locul Il 36p**

- Jocuri Olimpice, locul 111 34p**

- Jocuri Olimpice, locul IV 28p**

- Jocuri Olimpice, locul V 30p**

- Jocuri Olimpice, locul VI 28p**

- Jocuri Olimpice, locurile VII-VIII 26p**

- Jocuri Olimpice, realizarea conditiilor de participare 22p**
COMPETITII NATIONALE OFICIALE

- campionate nationale scolare — CSS/LPS, locul | 10p* nr




premii

- campionate nationale scolare — CSS/LPS, locul 1l 8p*
- campionate nationale scolare — CSS/LPS, locul 11l 6p*
- campionate nationale scolare — CSS/LPS, locurile 4p*
IV-VI
- campionate nationale, locul I, copii 10p*
- campionate nationale, locul II, copii 8p*
- campionate nationale, locul III, copii 6p*
- campionate nationale, locurile IV-VI, copii 4p*
- campionate nationale, locul I, juniori (IILILI) 12p*
- campionate nationale, locul II, juniori (IILILI) 10p*
- campionate nationale, locul III, juniori (IILIL,I) 8p*
- campionate nationale, locurile IV-VI, juniori 4p*
(LI
- campionate/cupe nationale, locul I, tineret/seniori 12p*
- campionate/cupe nationale, locul II, tineret/seniori 10p*
- campionate/cupe nationale, locul III, tineret/seniori 8p*
- campionate/cupe nationale, locurile IV-VI, 4p*
tineret/seniori
c.3. La olimpiade nationale:
PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
- locul | 5*(nr
premii)
- locul Il 4*
- locul 111 3*
- mentiune 1*
- membru al 5
d. Participarea, n calitate comisiilor/grupurilor 0,5***(nr
de membru al comisiei de nationale de .comisii)
organizare, la olimpiadele coordonare
si concursurile de profil, - membru Tn comisia de
etapele judetene, organizare a etapei 0,25%**
interjudetene, nationale si judetene
internationale incluse in - membru Tn comisia de
programul de activitati si organizare a etapei 1>
n calendarul nationale
inspectoratului . .
scolar/Ministerului - membru in comisia de
Educatiei si Cercetarii si organizare a Qo
Federatiilor Nationale de ?Ompetl.;ulor .
Specialitate internationale oficiale
0,5
e. Rezultatele obtinute in centrele de excelenta,
certificate de inspectorul de specialitate sau cu elevi
cu cerinte educationale speciale certificate de
directorul unitatii de invatamant/inspectorul de
specialitate sau directorul centrului judetean de resurse
si asistenta educationala/Centrului Municipal al
Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta
Educationala.
- membru in comisiile de 5
f. Participarea, in calitate evaluare/jurizare a
de membru al comisiilor competitiilor de nivel 0 25 %%
de evaluare/jurizare si judetean '
profesor-antrenor, la
ntrecerile/ concursurile/
competitiile  judetene, | - Mmembru n comisiile de
interjudetene, nationale evaluare/jurizare
si  internationale  si competitiilor de nivel 0,25***
pregatirea loturilor zonal
nationale/olimpice.
- membru in comisiile de
evaluare/jurizare
competitiilor de nivel 0,50***

national




membru in comisiile de
evaluare/jurizare
competitiilor de nivel
international

profesor-antrenor, la
ntrecerile/
concursurile/
competitiile judetene si
interjudetene

profesor-antrenor, la
Tntrecerile/
concursurile/
competitiile nationale si
internationale

pregétirea loturilor
nationale/ olimpice

g. Implicare in activitatea de tratare diferentiatd si
individualizare a sportivilor si rezultate deosebite
obtinute in pregatirea acestora.

h. Implementarea unor proiecte educationale
inovatoare, recunoscute si aprobate la nivel
local/judetean/interjudetean/national/international (in
domenii precum: educatie sportiva , educatie olimpica
educatie pentru sanatate,educatie emotionald, educatie
incluziva) cu COSR, AOR, MTS,Federatiile de
specialitate,DJST/DSTMB

i. Participarea, n calitate de autor/coautor, la
elaborarea de manuale scolare aprobate de MEC, sau la
traducerea de manuale scolare

din limba roméana intr-o limba a minoritatii nationale,
care are Invatamant cu predare in limba materna, sau la
conceperea unor

resurse educationale deschise/auxiliare curriculare
pentru disciplinele sportive / mijloace de invatamant,
oferite gratuit pentru a asigura accesul elevilor,
profesorilor si parintilor la materiale educationale de
calitate.

1Hx**
0,25%**
0,25%**
3
0,50
1
1

2. Performante deosebite in inovarea didactici/management educational 40 puncte

a. Elaborarea /participarea la programe scolare,

elaborarea de programe regulamente,
scolare(inclusiv cele pentru metodologii,
discipline optionale noi), indrumatoare/
regulamente, metodologii, ghiduri

studii/cercetari in domeniu la

nivel national si judetean. _ elaborarea de

programe scolare
pentru discipline
optionale noi,
insotite de suportul
de curs

b. Elaborarea/participarea la elaborarea de
indrumatoare/ghiduri metodice/suporturi de curs
avizate de inspectorul scolar sau de M.E.C. articole in
reviste/publicatii de specialitate Inregistrate cu
ISBN/ISSN,;

c. Activitatea de mentorat, - activitate de

de formator in formarea mentorat

continud a personalului din

invatamant, activitate - activitate de
sustinuta in cadrul cercurilor formator
pedagogice n vederea

promovarii accesului la o _ activitate in cadrul
educa‘;ie de calitate pentru cercului pedagogic
toti (se puncteaza programele la nivel judetean
de formare si mentorat care

raspund cerintei)

40p

max.

5

1px
nr.progr
/regul/met.

0,25x
nr.progr.

lpxnr
materiale

1p

1p x curs

0,25p x
activitate




d. Activitatea in cadrul -activitate in cadrul 5
comisiilor de etica, comisii comisiilor
par!tare/de Q|§Iog ' 0.5p X
social, comisii de evaluare si A
. DISFRON activitate
asigurare a calitatii in
educatie,
comisii de sanatate si
securitate in munca, comisii -activitate ca lider
PSI si situatii sindical la nivel
de urgenta, activitate in unitate/judet/nation
calitate de membru n al
comisiile de ocupare a
posturilor didactice vacante
la nivel judetean/al
municipiului Bucuresti,
activitate in orgamsmelg.de 0.5/1/1,5p
conducere ale organizatiilor
sindicale afiliate federatiilor
sindicale reprezentative la
nivel de sector de activitate
invatamant preuniversitar
/semnatare ale contractului
colectiv de munca la nivel de
sector de activitate
invatdmant preuniversitar,
e. Metodist, membru in - activitate ca 10 2
consiliul consultativ de metodist pxan
specialitate de la - activitate ca
nivelul inspectoratului scolar, membru in consiliul
coordonator de cerc consultativ de
pedagogic,certificatd, dupa specialitate de la lpxan
caz, de inspectorul de nivelul
specialitate si de inspectorul inspectoratului
scolar general scolar
- coordonator de cerc
pedagogic lpxan
f. Activitatea desfasurata, - activitate 5
la solicitarea M.E.C. in desfasuratd in
cadrul Comisiei Nationale cadrul unor comisii
de Specialitate, a unor tehnice de elaborare 0,25p x
comisii tehnice/grupuri de aunor acte activitate
lucru pentru elaborarea normative/administ
unor acte rative cu caracter
normative/administrative, normativ
n calitate de reprezentant -activitate in cadrul 0.5 x
desemnat de catre comisiei nationale de {: F;: t
comisiile nationale de specialitate avivitate
organizare si desfasurare a -activitate de
examenelor nationale, evaluator de manuale
activitatea de evaluator de scolare
manuale scolare/auxiliare
didactice/mijloace de
invatamant/resurse 1p de
L manual
educationale
deschise/portofolii pentru
Corpul National de Experti
Tn Management
Educational
g. Part.lcvlp.area cu - comunicari la 5 0,25/0,5/0,7
comunicari la simpozioane, simpozioane
. . . . 5/1xnr
conferinte zonale, judetene, zonale/judetene/nation C oo
nationale gi/sau ale/internationale comumnicart
internationale, cursuri de - cursuri fara
perfectionare in domeniu sau credite/cu credite
in management educational,
dovedite prin documente 0,25/0,5x
oficiale ale manifestarii si nr cursuri

care demonstreaza
performantele deosebite ale
cadrului didactic in inovarea




didactica

3. Activitati extracurriculare si implicarea in proiecte (inclusiv proiecte cu finantare europeani nerambursabili:
Erasmus+,POSDRU, POCU, transfrontaliere, Banca Mondiala si altele similare)/programe de formare profesionala

15 puncte

a. Implementarea/coordonarea/participarea la 3 L
proiecte/programe de formare profesionala 1px ]l_glxtlere
participare
b. Implementarea/coordonarea/participarea la 4
prmectg zonale, Jude'gene,'naponal.e sau 11512125 x
internationale care vizeaza domeniul activitatilor Ar oroiecte
extrascolare, inclusiv cu COSR. MTS.Federatiile de 15p P
specialitate, DJST DSTMB max
c. Participarea la activitati de voluntariat, inclusiv ' 5
participarea la activititile din cadrul Strategiei 1p
nationale de actiune comunitara, perfomante dovedite activitate
n pregétirea elevilor la concursuri sportive Tn cadrul
unor programe ale M.E.C.,M.T.S.,C.O.S.R.
d. Initierea/organizarea/participarea la schimburi de 3 1
experienta cu alte unitati de invatamant, retele sau 2P
. . activitate
proiecte intergcolare
4. Criteriul privind contributia la dezvoltarea institutionala 5 puncte
a. Atragerea de fonduri europene in cadrul unor 2 2pl/
proiecte cu finantare programe/
europeand nerambursabild (Erasmus+, POSDRU, proiecte ed.
POCU, transfrontaliere, Banca Mondiald si altele 1p /contract
similare), de alte finantari extrabugetare pentru /doc.
unitatea de invatdmant, centre de documentare si justificativ/
informare, laboratoare etc., avind ca efect cresterea donatie/
calitatii activitdtii institutionale si a procesului de sponsorizare
predare-invitare-evaluare, Tncadrarea Tn bugetul alocat /
calculat conform formulei de finantare an
2
b.Contributia la realizarea de parteneriate institutionale
in concordantd cu nevoile unitatii si cu tintele stabilite, | 5p max. 0,5p x
cu efecte pozitive la dezvoltarea institutionald, inclusiv participare
in calitate de observator
0,25/0,5/
c. Participarea si implicarea in activitatea comisiilor si 1 0,75'3/2_|.p X
consiliilor la nivel de unitate/local/judetean/national. participare
0,5p x
parteneriat
TOTAL 150

NOTA:
* = se inmulteste cu numarul de premii obtinute ;

**= se inmulteste cu numirul de sportivi care au obtinut premii

**¥*=ge iInmulteste cu numarul de comisii

In situatia in care suma punctajelor detaliate este mai mare decét punctajul maxim alocat subcriteriului, se acorda punctajul

maxim aferent.




